
2025

今年も「３会場」で開催

5/24

小雨
決行

パレットごうつ会場

GO▶GOTSU！カフェ
～ つながるウェルビーイング
　 “あなたらしさ” をみつけよう ～
パレット会場では、様々なフードをそろえたカフェコーナー、会場が一緒になって
つくり出すステージ、ワークショップや体験などをご用意しています。あなたに
とって「より良い暮らし～ウェルビーイング～」とは？ いろんなものに見て知って
触れることで、自分の中の「ワクワク」する気持ちを是非味わってください！

11:00－14:00 ［ 場 所 ］  パレットごうつ

小雨
決行

● オーガニック会場（菰沢公園） 10：00‒15：00
● 有福温泉会場 17：00‒21：00（有福音泉 温楽祭 23：00まで）

● パレットごうつ会場 11：00‒14：00

［ 主催 ］ 江津市　　［ 主管 ］ NPO法人てごねっと石見
［ 共催 ］ 江津市有機農業推進協議会 / 有福温泉フェス実行委員会
　　　　有福温泉温楽祭実行委員会 / GO▶つくる大学

［ 協力 ］ 有福温泉振興会 / 有福温泉町まちづくり協議会 / 湯町自治会 / 堂庭自治会

土

日

日

「GO▶GOTSU! 『山陰の創造力特区』へ。」をキャッチコピーに掲げ、ここに住む一人ひとりが創造力を持って街にかかわり、
これを実現する街、江津市を多くの方に感じてもらうため、「GO▶GOTSU! FES」を今年も3つのテーマに分け、それぞれの
会場で開催します! これまでHPやインスタグラムで紹介させていただいた方、そして江津市の象徴ともいえる江津市ビジネス
プランコンテストの過去出場者の皆さんが集結し、“江津の今”を感じられる2日間！ 江津のおいしい食べ物や体験、物販、
展示まで幅広いコンテンツをご用意していますので、ぜひご体感ください!

GO▶GOTSU！カフェ
■  風のえんがわ … サンドイッチ、シナモンドーナツ
■  RoseBerry … 菓子パン、惣菜パンの販売
■  かわさきや … わたがし、フライドポテト
■  ブルージードーナツ … ドーナツ
■  豆茶香 … オムハヤシ、春のスイーツ
■  茶馬古 … 中国茶、台湾茶と点心
■  ひなた食堂ますや … ごはんもの、軽食など

■  三島ファーム
　 … 有機野菜やきそば、黒ビール唐揚げ他
■  ミラノ亭 … 豚ヒレ肉のカツサンドとサンドイッチ
■  浜田高校書道部 … 当日のお楽しみ!!
■  café KICHI plus … ドリンク、焼き菓子
■  ぷぷじー（つのづbase） … スイーツ、軽食、ドリンク
■  酒の山尾 … 酒販売 他

ワークショップ＆体験
■  跡市ひつじ牧場 … ひつじグッズ・羊毛フェルトワークショップ
■  Furutori … ショート動画の動画編集体験 
■  楽土 … ツボおし
■  バトン … 編み小物
■  めばえの森 … バランスボール、全身垂直律動運動の体験
■  ペットシッター One's Color … 犬、猫のオヤツやオモチャ
■  けん玉江津by臨床けん玉技師 with BENKEI
　　… けん玉ワークショップ
■  島根県eスポーツ連合（理工クラブ） … eスポーツ体験

※出店者や内容は予告なく変更される可能性があります。

会場と一緒につくりだすステージ
■  11：00～ 浜田高校書道パフォーマンス
■  11：30～ accent（RoseBerry）
■  12：00～ 江津パフォーマンスドール
■  12：30～ けん玉江津 by 臨床けん玉技師 with BENKEI
■  13：00～ healing space JUA ルーシーダットン ～タイ式ヨガ～
■  13：30～ 舞 … 多田祐子

展 示
■  訪問美容 風 … 活動展示
■  県立学校GO▶GOTSUコンソーシアム
  （江津高等学校、江津工業高等学校、江津清和養護学校）
　 … 活動展示
■  江津市
  ・健康医療対策課 … 健康展示、体験、測定など

  ・政策企画課 … ウィメンズヘルスケアサービス『ルナルナ』展示
GO▶GOTSU FES
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オーガニック会場 有福温泉会場

Go▶ganic フェスタ
自然に学ぶ暮らしの知恵

10:00－15:00 ［ 場 所 ］  菰沢公園

音楽につつまれた
一夜かぎりの不思議な世界

17:00－21:00 ［ 場 所 ］  有福温泉町

PP

シャトルバス運行
（約15分おきで運行）

●有福温泉大橋駐車場 … 20台
●原爆被爆者有福温泉療養所跡地駐車場 … 40台
●老人ホーム有福（有福温泉町５４６） … 40台
●旧有福小学校（下有福町436） … 40台

旧有福小学校 ⇒ 老人ホーム有福 ⇒ 
　　　 有福温泉入口⇒旧有福小学校

福あり温泉
♨ 御前湯
　 （11：00~23：00 / 最終入場 22:30）

♨ やよい湯 /さつき湯
　  （11:00~21:00 / 最終入場 20:30）

料　金 • 中学生以上 400円
• 小学生以上 200円
• 幼児無料

3つの公衆浴場を1日で何度でも
利用できる券です。

［ 販売場所］ 御前湯の券売機
• 大人（中学生以上） 600円
• 小学生 300円

1日入湯券

フェス特別延長営業

癒しコーナー
■  三島屋~波子の風~ … すいなマッサージ（つぼ押し）
■  おおきな木 … チネイザン（内臓セラピー）、足つぼ
■  美容カイロすぷらうとグループ … 骨盤調整

1300年の歴史をもつ有福温泉に魅惑の灯がともる。暗闇を抜けたらそこは
不思議な世界でした。脈々と受け継がれる伝統と、新しさの融合。ふつふつ
と湧き上がる温泉、夜神楽、音楽、美味しい料理、お酒、子どもも楽しめる
縁日やワークショップなどにいざないます。日々の忙しさから逃れて、数時間
の非日常を体験しませんか？

一夜かぎりの不思議な有福
■  ポリテクカレッジ島根×湯町自治会   … 竹のイルミネーション
■  有福スタンプラリー … 不思議なスタンプを集めて景品をGETしよう
■  かみしばい … あなたを物語の世界へ誘います

わたしたちの暮らしは、すべて自然の恵みに支えられています。そんな「自然
の摂理」に感謝しながら、オーガニックや自然栽培といった「やさしい」選択
をしながら、より豊かで心地よい暮らしを目指しています。自然のリズムに寄り
添いながら、暮らしの知恵を学び、実践してみませんか？

荒天
中止

小雨
決行

土 土

ステージ（10：00～15：00）
10：00～ 和太鼓演奏 … 石原愛子

10：15～ フラ・タヒチアンダンス … Halau Na Pua Lei O Nanikai

11：05～ みんなでヨガ体験ワークショップ … 牛尾みゆき

11：25～ 江津有機農業推進協議会活動報告、市長挨拶
11：35～ みんなで落ち葉コンポストづくり&種まきワークショップ
　　　　  （島根県有機農業協会）
12：10～ ネイチャーレッドショー … ネイチャーレッド

12：30～ バンド演奏 … やじぃ&かむあそうトライブ3

13：30～ 石見神楽（五神・恵比須）… 江津高校神楽部

14：55～ 実行委員長挨拶 … 平下実行委員長

●雨天場所変更
　（江津中央公園第二体育館）

※出店者や内容は予告なく変更される可能性があります。 ※出店者や内容は予告なく変更される可能性があります。

※出店者や内容は予告なく変更される可能性があります。
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■ 石見麦酒 … スカッシュなどのノンアルコールドリンク、カレー
■ 風のえんがわ … 炭火焼イノシシハンバーガー
■ NAO FARM … 手作りシロップのかき氷・ジュース、その他フード
■ 蔵庭 … プラントベース焼菓子、ドリンク、スープ
■ 希樹 / 量り売りSalema
　… 自然食品、ドライフルーツなどの量り売り
■ toton bagel … ベーグル
■ もぐもぐキッチン … 米粉の蒸しパン、玄米粉の蒸しパンなど
■ 善長庵 … 国産小麦の手打ちうどん
■ わどなのお店 一粒
　… 有機食材で作るご飯物、ドリンク、スイーツ
■ 発酵菓子カヌカ … 焼き菓子
■ コドモミライ浜田
　… オーガニックと地産地消を大事にした飲食メニューと素材の販売
■ RURUQ  ルルン … おむすび・グルテンフリーおやつ
■ みずすまし … 里山アイス、有機野菜
■ Mizutoki … 植物性のごはんとおやつ
■ cobo / 太飄堂 … HOME MADE ジュースや飲み物、軽食、雑貨
■ Spice Café waku ゆー
　… グルテンフリーのチャイ、カレー、ドーナツ
■ Chokott  … 米粉のクレープや焼き菓子

■ パサール満月海岸 … 窯やき天然酵母パン
■ うめや … 海鮮チマキ
■ キリスト教愛真高等学校 … 手作り石窯パン、石けん、陶器
■ ㈱ぐり～んは～と … 江津市・浜田市産オーガニック野菜
■ グリーンコープ生活協同組合
　… グリーンコープの商品および軽食販売
■ 地球の音

…2008年より天然素材で衣∞生活雑貨を製作しております　
■ 星ノ輪 … 布製品、陶器
■ めぐる屋 … へちま、プラフリー雑貨など
■ ankuru  … 有機番茶、藻塩、錦山焼の器、靴下、本、CDなど
■ ヨクバル … 真菰茶、平飼い卵
■ ひろ陶房 … 古布製品、陶器、手づくり食品など
■ 福の丞（ふくのすけ）… ずっしり(米粉ケーキ)・エミチャイ
■ 菫珈琲店 … 珈琲
■ グッジョブホームセンター … 小物、雑貨

オーガニックマルシェ

■  有福BIANCO … ケンボローポークのカレー
■  石見商店 … まる姫ポークの串焼き
■  椿庵 … 出雲そば
■  らーめん善 … ラーメン、缶ビール、缶チューハイ、キムチ
■  la.lino … 食材にこだわり身体に優しいをテーマに 白砂糖・小麦粉・ベーキングパウダー不使用、
　　　　　　  グルテンフリーのシフォンケーキ・焼き菓子
■ 川口屋 … 特製唐揚げ、豚まん、福まん、生ドーナツ、おにぎり弁当
■  CURRY & BEER 山椒魚 … カレー、チャイ、クラフトビール、オリジナルジュース
■  Enjoy spaceリエット … お酒、肉料理、フライドポテト
■  naminoko雑貨店 … アルコール、ゆずぷぷ
■  一夜限りのおむすびカフェ・さんがい … おむすび
■  有福温泉朝市の会 … 蕎麦寿司・鯖寿司
■  カジュアルダイニング38 … 美味しいメニューが豊富な当店をぜひ！

美味しいもの

■  協同組合グループ石見ブランド … 嶋田窯、元重製陶所、石州勝地半紙
■  亀谷窯業 … 石州瓦の瓦食器や瓦タイル
■  GOGOファーム … 栽培期間中農薬不使用の野菜を販売いたします
■  Chobita&Bunchito（石州勝地半紙） … 猫グッズ

石見のもの

ワークショップ＆体験
■  里山子ども園わたぼうし … 焚き火体験（スエ－デントーチやマシュマロ焼き）

神楽殿ステージ
19：30~20：30 … 有福温泉神楽団

体験ワークショップ
■ まる木工所 … 木工体験
■ 島根県立大学 学生チーム
　…

■ ふれあいポニー（うま牧場Lerai）
　… 

■ 菰沢ウォータースポーツチャレンジ
　…

■ にゃん太先生の青空大道芸体験教室
　…

島根県立大学の学生が環境について考えたことを形にし
ます。

ポニーとふれあってみませんか？ 〈 無料 / 13～14時 〉
菰沢公園の中をリードをつけて歩いて（草を食べて）ます。
優しく声をかけながらなでてみてね。
※天候や馬の状態によって予告なく中止になることがあります。

菰沢池にて、ラフティング&SUPの体験イベントを行いま
す。初心者大歓迎！

大道芸体験

同時
開催 有福音泉 温楽祭2025

温泉に入り、サウナで整う。音楽に酔って、ご飯で満足。
有福温泉の町全体で楽しむ新感覚のフェス。
そんな非日常を是非お楽しみください！

［ 時 間 ］ 17：00~23：00
［ 料 金 ］ 前売り料金 3,000円（限定ステッカー付き） / 当日料金 4,000円

● 駐車場広間 … ステージ/ライブ
● KISSA10 … DJ/BAR
● ロイノキッチン … DJ/FOOD/BAR
● 赭 soho … ドリンク
● Boonies Diner … ハンバーガー
● 本と喫茶のゲンショウシャ … スパイスカレー
● 柿木村サ道部 … サウナ

※大学生・専門学生は、¥1,000円で入場できます。（当日受付対応、学生証をお持ちください）
※チケットを購入いただくことで、KISSA10 &ロイノキッチンへの入場、サウナ入浴、
　やよい湯 / さつき湯 / 御前湯への入浴、休憩スペースの利用が可能になります。
※高校生以下無料

詳しくは
ホームページを

＼ご覧ください／お家で出た生ゴミをご持参＆公園に落ち
ている落ち葉を集めてステージ前に
ご集合ください！

落ち葉や糠、生ゴミなどを使った
堆肥をつくってみよう 時間 １1：30～１2：05


